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ADITIVI ALIMENTARI

Ce este aditivul alimentar?
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Aditivii utilizati in prezent la fabricarea alimentelor sunt cei prevazuti in Ordinul comun
438/295/2002 pentru aprobarea Normelor privind aditivii alimentari destinati utilizarii n
produsele alimentare pentru consum uman, cu modificarile si completarile ulterioare, unde
sunt stabilite grupele de aditivi functie de rolul principal pe care il indeplinesc in produs.

In sensul normelor mentionate prin "aditivi alimentari" se intelege orice substanta care in
mod normal nu este consumata ca aliment in sine si care nu este utilizata ca ingredient
alimentar caracteristic, avand sau nu o valoare nutritiva, prin a carei adaugare intentionata
la produsele alimentare in scopuri tehnologice pe parcursul procesului de fabricare,
prelucrare, preparare, tratament, ambalare, transport sau depozitare a unor asemenea
produse alimentare, devine sau poate deveni ea insasi sau prin derivatii sai, direct sau
indirect, o componenta a acestor produse alimentare.

De ce sunt folositi aditivii alimentari ?

Aditivii alimentari au un rol important la fabricarea pe cale industriala a produselor
alimentare. in scopul usurarii proceselor de fabricatie, ambalare, depozitare si transport,
ameliorarii calitati de conservare si stabilitate a produselor cu efectul cresterii eficientei
economice, a productiei, conservarii valorii nutritive si imbunatatirii caracteristicilor
senzoriale ale produselor alimentare.

Utilizarea aditivilor alimentari poate fi luata in considerare numai daca se demonstreaza ca
utilizarea propusa a aditivului comporta avantaje demonstrabile in beneficiul
consumatorului, adica, trebuie facuta dovada pentru care se mentioneaza in mod regulat
cuvantul "necesitate". Utilizarea aditivilor alimentari trebuie sa serveasca unuia sau mai
multor din urmatoarele obiective:

(a) sa conserve calitatea nutritiva a produsului alimentar; o diminuare deliberata a calitatji
nutritive a produsului alimentar se justifica numai daca produsul alimentar nu constituie un
element important intr-un regim normal, sau daca aditivul este necesar pentru producerea
alimentelor destinate grupurilor de consumatori cu necesitati nutritionale speciale;

(b) sa asigure ingredientele sau constituentii necesari pentru produsele alimentare
fabricate, destinate grupelor de consumatori cu necesitati nutritionale speciale;

(c) sa imbunatateasca conservarea sau stabilitatea unui aliment sau sa-i imbunatateasca
proprietatile organoleptice, cu conditia de a nu altera natura, substanta sau calitatea
alimentului pentru a insela consumatorul;

(d) sa ajute la fabricarea, prelucrarea, prepararea, tratamentul, ambalarea, transportul sau
depozitarea alimentelor, cu conditia ca aditivul sa nu fie folosit pentru a ascunde efectele
utilizarii materiilor prime defectuoase sau a metodelor indezirabile (inclusiv neigienice) pe
parcursul oricareia din aceste activitat;.

Care sunt categoriile de aditivi?

Aditivii sunt Tmpartiti in grupe functie de rolul pe care il au la fabricarea produsului
alimentar, de exemplu: conservanti care au rol in favorizarea pastrarii produselor
alimentare un timp mai indelungat, evitand alterarea acestora; antioxidanti care previn
alterarea prin rancezire a grasimilor din produsele alimentare, coloranti care sunt folositi
la Tmbunatatirea aspectului produselor alimentare, emulsificatori si stabilizatori care
ajuta la formarea unor amestecuri stabile ,care in mod normal nu ar fi posibil, precum
amestecarea apei cu ulei; antiaglomeranti care previn sedimentarea unor ingrediente;
agenti de afanare care sunt folositi in brutarie pentru “ cresterea produselor de brutarie”;



CATEGORII DE ADITIVI ALIMENTARI

Colorant Acidifiant Agent de intarire
Conservant Corector de aciditate Agent de umezire
Antioxidant Antiaglomerant Agent de sechestrare (de
Emulgator Amidon modificat blocare)

Sare de topire Indulcitor Enzime

Agent de ingrosare Agent de afanare Agent de incarcare

Gelifiant Antispumant Gaz propulsor si gaz de
Stabilizator Agent de glazurare ambalare

Potentiator de arome Ameliorator de faina

Aditivii alimentari — posibilitati si limite in utilizare

Ordinul 438/295/2002 contine lista aditivilor alimentari admisi pentru a fi utilizati la
fabricarea produselor alimentare destinate consumului uman .

Aditivii alimentari, precum “ acidul tartric”, “ clorura de potasiu”, “ lecitine”, “ acid acetic”, “
pectine” etc fac parte din grupa aditivilor “ general autorizati”, care pot fi utilizati la
fabricarea produselor alimentare pe baza principiului "quantum satis" .

Principiul “ quantum satis” arata faptul ca nu este stabilit un nivel maxim, aditivii fiind
utilizati in conformitate cu bunele practici de fabricatie, la un nivel care sa nu depaseasca
necesarul pentru obtinerea efectului dorit si cu conditia sa nu induca in eroare
consumatorul. Acest principiu nu este valabil in cazul unor produse alimentare mentionate
de ordin, precum : produse alimentare neprelucrate , miere, unt, zaharuri etc.

Pentru o serie de aditivi alimentari sunt stabilite limite maxime admise in produsele
alimentare, dintre care exemplificam : pentru produsele “mustar” si “ icre de peste” este
admis un continut maxim de coloranti de 300 mg/kg, pentru vinuri aromatizate , bauturi
aromatizate pe baza de vin si cocktail-uri aromate din produse viti-vinicole este admis un
continut maxim de coloranti de 200 mg/l, iar pentru produsele de cofetarie un continut
maxim de coloranti de 300 mg/kg.

Utilizarea conservantilor alimentari este admisa in cazul gemurilor, jeleurilor,
marmeladelor si al altor produse similare cu un numar scazut de calorii sau fara zahar si
altor paste tartinabile pe baza de fructe “ in limita maxima de 500 mg/kg Ba ( benzoati) sau
1000 mg/kg Sa+Ba ( sorbati + benzoati), iar in cazul preparatelor din carne este admisa o
limita maxima de 100 mg/kg nitrit de sodiu;

Produsele alimentare pentru care nu este autorizata utilizarea colorantilor sunt
mentionate in:

LISTA CU PRODUSELE ALIMENTARE PENTRU CARE NU SUNT AUTORIZATI
COLORANTII

1. Produse alimentare neprelucrate.

2. Toate apele imbuteliate sau ambalate.

3. Lapte, semi-degresat si degresat, pasteurizat sau sterilizat (inclusiv sterilizare prin
procedeul UHT) (nearomat)

4. Lapte cu ciocolata

5. Lapte fermentat (nearomat)

6. Lapte conservat (nearomat) conform legislatiei in vigoare

7. Lapte batut si zara (nearomate)

8. Smantana si smantana praf (nearomata)

9. Uleiuri si grasimi de origine animala sau vegetala

10. Oua si produse pe baza de oua conform legislatiei in vigoare

11. Faina si alte produse de morarit, amidon si fecula




12. Paine si produse similare

13. Paste alimentare si gnocchi

14. Zahar, inclusiv toate mono- si dizaharidele

15. Pasta si conserve de tomate

16. Sosuri pe baza de tomate

17. Suc si nectar de fructe conform legislatiei in vigoare si suc de legume

18. Fructe, legume (inclusiv cartofi) si ciuperci, in conserva sau deshidratate; fructe,
legume (inclusiv cartofi) si ciuperci, prelucrate

19. Gemuri extra, jeleuri extra si piure de castane conform legislatiei in vigoare; crema de
prune uscate

20. Peste, moluste si crustacee, carne, pasari, vanat, precum si preparate din acestea,
exclusiv mese preparate continand aceste ingrediente

21. Produse din cacao si componente de ciocolata in produsele pe baza de ciocolata
conform legislatiei in vigoare

22. Cafea prajita, ceai, cicoare; extracte din ceai si cicoare; preparate din ceai, plante,
fructe si cereale pentru infuzie, precum si amestecuri si preparate instant din aceste
produse

23. Sare, substituenti de sare, condimente si amestecuri de condimente

24. Vin si alte produse conform legislatiei in vigoare

25. Korn, Kornbrand, bauturi spirtoase din fructe, tuica din fructe, Ouzo, Grappa, Tsikoudia
de Creta, Tsipouro

de Macedonia, Tsipouro de Thessalia, Tsipouro de Tyrnavos, Eau-de-vie de marc marque
nationale luxembourgeoise, eau de vie de seigle marque nationale luxembourgeoise,
London gin, conform legislatiei in vigoare

26. Sambuca, Maraschino si Mistra conform legislatiei in vigoare

27. Sangria, Clarea si Zurra conform legislatiei in vigoare

28. Otet de vin

29. Alimente pentru sugari si copii mici conform legislatiei in vigoare, inclusiv alimente
pentru sugari i copii mici cu sanatate precara

30. Miere

31. Malt si produse din mal{

32. Branza maturata si nematurata (nearomata)

33. Unt pe baza de lapte de oaie si capra

Ordinul 438/295/2002 mai cuprinde lista produselor alimentare la fabricarea carora este
admisa utilizarea unui numar limitat de aditivi din lista aditivilor general autorizati, dintre
care exemplificam : la fabricarea nectarurilor este admisa utilizarea acidului citric si a
acidului lactic in proportii de max 5 g/l, la fabricarea gemului extra si jeleului extra se
admite utilizarea pectinei in proportie « quantum satis » , la prelucrarea orezului de
preparat rapid se admite utilizarea « mono si digliceride ale acizilor grasi si esteri acetici ai
mono si digliceridelor cu acizi grasi in proportie « quantum satis »,iar la Uleiul de masline
rafinat, inclusiv uleiul de turta de masline se admite utilizarea alfa-tocoferol in proportie
maxima de 200 mg/l etc ;

Ordinul 438/295/2002 stabileste ca prezenta unui indulcitor este autorizata, intr-o serie de
cazuri, dintre care exemplificam :

- in produsele alimentare compuse fara adaos de zahar sau cu valoare energetica redusa;
- in produsele alimentare dietetice compuse destinate unui regim hipocaloric;

Cum se recunosc aditivii in produsele alimentare?

In conformitate cu prevederile Hotararii Guvernului nr 106/2002, privind etichetarea
alimentelor, cu modificarile si completarile ulterioare, act normativ armonizat cu legislatia



europeana, inscrierea aditivilor se face prin mentionarea denumirii categoriei urmata de
numele specific sau codul numeric al Uniunii Europene , ex: acidifiant: acid citric sau
acidifiant: E 330, colorant: E 142 sau colorant: verde S etc;

Conform literaturii de specialitate codurile numerice precedate de litera “E” specificate
pe produsele alimentare indica faptul ca aditivii sunt testati si acceptati de catre
Uniunea Europeana acestia neprezentand pericol pentru sanatatea omului ( daca
sunt utilizati in proportiile recomandate de specialisti).

Pentru alimentele ce contin unul sau mai multi indulcitori autorizati denumirea sub care se
vinde produsul trebuie sa contina sintagma “ cu indulcitori”.

Produsele alimentare care contin indulcitorul “ aspartam” trebuie sa aiba inscrisa pe
eticheta mentiunea “ contine o sursa de fenilalanind”, iar in cazul produselor alimentare
care contin mai mult de 10% polioli mentiunea “ consumul in exces poate produce efecte
laxative”.
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